Szkota Psychoterapeutow Gestalt ITEG — wymogi ukonczenia

4-letnie szkolenie catosciowe w psychoterapii Gestalt sktada si¢ zdwdch etapow: Kursu
Podstawowego (112 rok) oraz Kursu Zaawansowanego (3 i 4 rok). Ponizej przedstawiamy
podsumowanie wymogow, ktore trzeba spetni¢ na kazdym etapie.

Uwaga: ponizsze zestawienie ma charakter wylgcznie informacyjny. Wigzace pozostajg
zapisy umowy o przeprowadzenie szKolenia oraz stanowigcego jej czes¢ Zatgcznika nr
1, ktore Student otrzymuje i podpisuje przed rozpoczeciem zajec. W razie rozbieznosci
decyduje tres¢ Zatgcznika nr 1 dla danej edyciji.

Etap I — Kurs Podstawowy (11i 2 rok)
Uczestnictwo

« 280 godzin zegarowych zajec teoretyczno-warsztatowych w ciggu 2 lat
« Wymagana obecno$¢: minimum 90% (limit nieobecnosci: 7 modutéw po 4 godziny)
» Zajecia self-experience rozliczane sg odrebnie

» Nieobecnosci ponad limit mozna odrobi¢ na innej edycji — odptatnie, po uzgodnieniu
ze Starszym Trenerem

Zaliczenia
Wymég Kiedy
Pisemny egzamin teoretyczny z teorii Terapii Gestalt po 1 roku/w trakcie 2
roku
Zaliczenie praktycznych umiejetnosci pomagania — 20-minutowa Koniec 2 roku
prezentacja nagrania sesji
Esej autorefleksyjny (3000 stéw) koniec 2 roku
20 godzin zaje¢ do wyboru (konferencje, seminaria, warsztaty Gestalt) w trakcie 1-2 roku

Psychoterapia wiasna

Podjecie psychoterapii indywidualnej w nurcie Gestalt jest warunkiem Koniecznym
kontynuowania szkolenia na Kursie Zaawansowanym.

e rozpoczecie: najpozniej na 2 roku szkolenia
e wymiar: minimum 100 godzin w ciggu 4 lat Szkoty

« terapeuta: certyfikat PTPG, PSPG, PFP (z wyszkoleniem w podejs$ciu Gestalt) i/lub
EAGT, z co najmniej 5-letnim doswiadczeniem od uzyskania certyfikatu; osoba spoza
zespotu Instytutu i podmiotow z nim wspotpracujacych

e do30% sesji moze odbywac si¢ on-line

» liczy si¢ wylacznie psychoterapia odbyta w trakcie szkolenia



Praktyka pomagania

Po 2 roku szkolenia Student moze rozpoczg¢ praktyke jako psychoterapeuta w trakcie
szkolenia— na podstawie pisemnej rekomendacji Starszego Trenera, wydanej po
rekomendacji superwizora szkoleniowego, i pod nadzorem superwizora z listy ITEG.

Do czasu rozpoczecia zaje¢ 3 roku obowigzuje udziat w grupowej superwizji przejsciowe;.

Powotywanie sie na marke Instytutu oraz na status psychoterapeuty w trakcie szkolenia w
ITEG — w ogtoszeniach, mediach spotecznosciowych, na wizytowkach i innych no$nikach
— jest mozliwe wylacznie po uzyskaniu rekomendaciji.

Wymogi dodatkowe
« Osoby bez tytutu magistra psychologii (i niebedgce studentami psychologii) zaliczajq
kursy psychologii rozwojowej, psychologii osobowosci i psychopatologii — warunek
konieczny aplikowania na Kurs Zaawansowany
» Kurs podstaw wiedzy medycznej dla psychoterapeutdw jest zalecany wszystkim
Studentom; dla osob kontynuujgcych szkolenie na Kursie Zaawansowanym jest
obowigzkowy przed egzaminem kompetencyjnym

e Znajomos¢iprzestrzeganie Kodeksu Etycznego EAGT

Kwalifikacja na Kurs Zaawansowany

Odbywa sie po zakonczeniu 2 roku, na podstawie rekomendacji Rady Trenerdw oraz
rozmowy podsumowujacej. Wymagane jest ztozenie kompletu dokumentéw (Karta
Zaliczen, zaswiadczenia, skan dyplomu magisterskiego) oraz niezaleganie z optatami.

Etap II — Kurs Zaawansowany (3 i 4 rok)
Uczestnictwo

« 384 godziny zegarowe zajec teoretyczno-warsztatowych
« Wymagana obecno$¢: minimum 90% (limit nieobecnosci: 9 modutéw); superwizja —
100%

« Komunikacjaiorganizacja zajec: platforma e-dziekanat



Zaliczeniaiprace

Wymoég Wymiar / forma

Egzamin praktycznych umiejetnosci w relacji 50-minutowa sesja na zywo, ostatni zjazd 3 roku
terapeutycznej

Opisy proceséw terapeutycznych (case study) 3 opisy: 1 na 3 roku, 2 na 4 roku

Praca teoretyczno-badawcza pod Kkierunkiem tutora, recenzja zewnetrzna

Opisy pracy w wybranych tematykach wg programu szkolenia
zajeciowych

Dziennik praktyk (practicum) min. 400 godzin, w tym 250 godzin psychoterapii
indywidualnej

Staz kliniczny

« minimum 150 godzin w warunkach lecznictwa zamkni¢tego lub oddziatu dziennego

» 12 pacjentdw: 6 z zaburzeniami nastroju (3 depresyjne, 3 lekowe), 3 z zaburzeniami
psychotycznymi, 3 z zaburzeniami osobowosci

e pomin. 5spotkan z kazdym pacjentem — tgcznie 60 godzin bezposredniego kontaktu
e stazsuperwizowany na biezgco przez superwizora indywidualnego
Superwizja
o 140 godzin superwizji grupowej — 110 godzin w cenie Szkoty (w trakcie zjazdéw), 30
godzin po zakonczeniu zajed, przed egzaminem
» 10 godzin superwizji indywidualnej u superwizora z listy ITEG
e lacznie minimum 150 godzin

» superwizor wydaje pisemng rekomendacije okreslajgcg liczbe procesow, ktore Student
moze prowadzic

Rozwdj wlasny
« 100 godzin psychoterapii wtasnej indywidualnej (tgcznie w ciggu 4 lat Szkoty)
» 80 godzin terapii grupowej / treningu terapeutycznego w podej$ciu Gestalt
» 30 godzin zaje¢ do wyboru (free choice) — tgcznie 50 godzin przez 4 lata
Egzamin kompetencyjny

Egzamin koncowy przed Komisjg Egzaminacyjng z udziatem egzaminatora zewnetrznego.
Polega na analizie nagrania video sesji z wiasnej praktyki psychoterapeutycznej oraz jej
obronie.

» organizowany w dwdch sesjach rocznie
» odbywa sie nie wczesniej niz 4 miesigce i nie pozniej niz 12 miesiecy po zakonczeniu
zajec



» oplatazaegzamin nie jest wliczona w cen¢ Kursu; jej wysokos¢ ITEG podaje z co
najmniej 3-miesiecznym wyprzedzeniem

Po zakoniczeniu zajec

Student ma 12 miesiecy od ostatnich zajec¢ 4 roku na uzupelnienie wymogow, zachowujac
status psychoterapeuty w trakcie szkolenia. Po tym terminie dokonczenie szkolenia
wymaga podpisania umowy o reaktywacji.

Dyplom ukoniczenia 4-letniego catosciowego szkolenia w psychoterapii wydawany jest do
miesigca od ztozenia egzaminu kompetencyjnego, wraz z suplementem.

Koszty poza czesnym

Czesne nie obejmuje kosztow, ktore Student ponosi samodzielnie:

e psychoterapia wiasna

» terapia grupowa/ treningiizajecia do wyboru (free choice)

» kursy psychologii dla 0sob bez wyksztatcenia psychologicznego
o kurspodstaw wiedzy medycznej

e superwizjaindywidualna

» tutoringirecenzja pracy dyplomowej

» egzamin kompetencyjny

e egzamin poprawkowy i powtdrne zaliczenia

e odrabianie zajec

Aktualne stawki podaje Sekretariat ITEG.

Wymagania moga ulec zmianie w zwiazku ze zmianami standardéw szkoleniowych EAGT
Iub zmianami w prawie polskim. Aktualna, wigzaca wersja wymogow stanowi Zatacznik nr 1
do umowy zawieranej z Instytutem dla danej edycji szkolenia.

Pytania: Sekretariat ITEG - biuro@gestalt-iteg.pl - www.gestalt-iteg.pl
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