Wymogi dla studentéw ITEG

Szkota Psychoterapeutdéw Gestalt — 4-letnie szkolenie catosciowe

Dokument informacyjny. Wigzqcq wersje wymogdw dla danej edycji stanowi Zatgcznik nr 1 do umowy o przeprowadzenie
szkolenia.

KURS PODSTAWOWY

Etap | — 1i 2 rok szkolenia

1. Psychoterapia wtasna

Termin rozpoczecia:
. Podjecie indywidualnej psychoterapii jest konieczne przed uzyskaniem rekomendacji do praktyki
klinicznej, najpdzniej na drugim roku szkolenia.

Wymagania dotyczgce psychoterapeuty:

. Psychoterapeuta w nurcie Gestalt, posiadajacy certyfikat PTPG, PSPG, PFP (wyszkolony w podejsciu
Gestalt) i/lub EAGT, z co najmnie]j 5-letnim doswiadczeniem liczonym od dnia uzyskania certyfikatu.

. Osoba spoza zespotu Instytutu oraz spoza zespotu podmiotu wspotpracujgcego z Instytutem przy
realizacji szkolenia w danym miescie lub danej edycji.

. W uzasadnionych przypadkach, gdy taki psychoterapeuta nie jest dostepny, dopuszcza sie terapeute
o ekwiwalentnych kwalifikacjach — wytacznie po akceptacji Starszego Trenera, opiekuna grupy.

Wymiar:
«  Minimum 100 godzin indywidualnej psychoterapii wtasnej w ciggu 4 lat Szkoty.
. Zalecane odbycie catego procesu z jednym terapeuta.
. Czesc sesji moze by¢ prowadzona on-line — do 30% catosci procesu.

. Nie jest zaliczana psychoterapia odbyta przed rozpoczeciem szkolenia.

2. Zaliczenia

Obecnos¢:
. Minimum 90% obecnosci na zajeciach teoretyczno-warsztatowych (280 godzin w ciggu 2 lat; limit
nieobecnosci — 7 modutdéw po 4 godziny).

Egzamin teoretyczny:
. Pisemny egzamin z teorii Terapii Gestalt — po pierwszym roku lub w trakcie drugiego.

Zaliczenie praktycznych umiejetnosci (koniec 2 roku, 19 zjazd):
. Poradnictwo, interwencja kryzysowa lub relacja terapeutyczna.
. Forma: 20-minutowa prezentacja nagrania video sesji z kolezanka/kolegg z grupy oraz omdwienie
fragmentu na grupie szkoleniowej.
. Wynik zaliczony/niezaliczony — brany pod uwage przez Rade Trenerdw przy rekomendacji na 3 rok.
Zaliczenie mozna powtarzac.
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Esej koncowy:
. Esej autorefleksyjny dotyczacy tgczenia teorii i praktyki Terapii Gestalt — 3000 stow, wydruk
komputerowy i wersja elektroniczna. Ocenia Starszy Trener.

Zajecia do wyboru (free choice):
. 20 godzin — konferencje, seminaria, warsztaty Gestalt lub inne formy poszerzania wiedzy, w
placéwce/u prowadzgcego uzgodnionych ze Starszym Trenerem lub Koordynatorem | etapu
szkolenia.

3. Wymogi dodatkowe

. Osoby bez tytutu magistra psychologii (i niebedgce studentami psychologii) zaliczajg kursy
psychologii rozwojowej, osobowosci i psychopatologii — warunek konieczny aplikowania na Kurs
Zaawansowany.

. Kurs podstaw wiedzy medycznej dla psychoterapeutéw — zalecany wszystkim Studentom;
obowigzkowy dla oséb kontynuujacych szkolenie na Kursie Zaawansowanym (przed egzaminem
kompetencyjnym).

. Znajomosc i przestrzeganie Kodeksu Etycznego EAGT.

Kwalifikacja na Kurs Zaawansowany:
. Po zakonczeniu 2 roku, na podstawie rekomendacji Rady Treneréw oraz rozmowy podsumowujgce;.

Wymagany komplet dokumentéw (Karta Zaliczen, zaswiadczenia, skan dyplomu magisterskiego) oraz
niezaleganie z optatami.

KURS ZAAWANSOWANY

Etap Il — 3 i 4 rok szkolenia

1. Zaliczenia praktyczne i prace

Po trzecim roku:
. Egzamin praktycznych umiejetnosci pomagania w relacji terapeutycznej: 50-minutowa sesja na zywo
z kolezanka/kolegg z grupy, na ostatnim zjezdzie 3 roku.

Opisy procesow terapeutycznych (case study):
. 3 opisy klientéw superwizowanych podczas szkolenia: 1 opis na 3 roku, 2 opisy na 4 roku. Brak
opiséw oznacza brak zaliczenia superwizji na danym roku.

Praca teoretyczno-badawcza:

. Napisana pod kierunkiem tutora, recenzowana przez recenzenta zewnetrznego; realizacja po 4 roku,
przed egzaminem kompetencyjnym. Tutoring i recenzje optaca Student.

Opis pracy w wybranej tematyce:
. Opis pracy psychoterapeutycznej w danej tematyce zajec (np. praca ze snem lub badan naukowych)
— dotyczy okreslonych zaje¢ wskazanych w programie szkolenia.

2. Staz kliniczny

«  Minimum 150 godzin w warunkach lecznictwa zamknietego lub oddziatu dziennego; mozliwy od 3
roku do egzaminu kompetencyjnego.

. Dobdr pacjentow: 6 oséb z zaburzeniami nastroju (3 depresyjne, 3 lekowe), 3 psychotyczne, 3
osobowosci; z kazdym pacjentem min. 5 spotkarn — tacznie 60 godzin bezposredniego kontaktu.
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Dokumentacja: pisemne relacje ze spotkan wedtug wzoru udostepnionego przez ITEG, z
zachowaniem anonimowosci pacjenta (pseudonim, pominiecie danych biograficznych, zgoda
pacjenta, zasady placowki).

Staz superwizowany na biezgco przez superwizora indywidualnego (w ramach 10 godzin superwizji
indywidualnej). Koszty ponosi Student.

3. Rozwoj wtasny

100 godzin psychoterapii wtasnej indywidualnej (tacznie w ciggu 4 lat Szkoty).

80 godzin terapii grupowej / treningu terapeutycznego w podejsciu Gestalt (realizacja na 3 lub 4
roku).

30 godzin zaje¢ do wyboru (free choice) — facznie 50 godzin przez 4 lata.

4. Superwizja

140 godzin superwizji grupowej: 110 godzin w cenie Szkoty (w trakcie zjazdéw 3 i 4 roku) oraz 30
godzin po zakonczeniu zaje¢, przed egzaminem.

10 godzin superwizji indywidualnej u superwizora z listy rekomendowanych przez ITEG.
tacznie minimum 150 godzin superwizji.

Superwizor wydaje pisemng rekomendacje okreslajgca liczbe proceséw, ktdre Student moze
prowadzi¢; monitorowanie proceséw co 4 sesje.

Ciggtosc superwizji miedzy Kursem Podstawowym a Zaawansowanym zapewnia grupowa superwizja
przejSciowa organizowana przez ITEG.

5. Dziennik praktyk (practicum)

Minimum 400 godzin pracy pod superwizja gestaltowska z klientami (indywidualna, grupowa,
psychoterapia pary, konsultacje, ko-trenerstwo), w tym psychoterapii indywidualnej w wymiarze
minimum 250 godzin.

6. Egzamin kompetencyjny koncowy

Egzamin przed Komisjg Egzaminacyjng z udziatem egzaminatora zewnetrznego: analiza nagrania
video sesji z wtasnej praktyki psychoterapeutycznej oraz jej obrona.

Organizowany w dwéch sesjach rocznie; odbywa sie min. 4 miesigce i maks. 12 miesiecy po
zakonczeniu zajec.

Optata za egzamin nie jest wliczona w cene Kursu; jej wysoko$¢ ITEG podaje z co najmniej 3-
miesiecznym wyprzedzeniem.

7. Termin zakonczenia edukacji

Student ma 12 miesiecy od ostatnich zaje¢ 4 roku na uzupetnienie wymogow, zachowujgc status
*psychoterapeuty w trakcie szkolenia*.

Po uptywie tego terminu dokoriczenie szkolenia i uzyskanie dyplomu odbywa sie w trybie
reaktywacji (umowa o reaktywacji), z kontynuacjg superwizji u superwizora rekomendowanego
przez ITEG.

Dyplom wraz z suplementem wydawany jest do miesigca po ztozeniu egzaminu kompetencyjnego.
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Powotywanie sie na marke ITEG

. Powotywanie sie na marke Instytutu oraz na status , psychoterapeuty w trakcie szkolenia w ITEG" —
w ogtoszeniach, mediach spotecznosciowych, na wizytéwkach i innych nosnikach — jest mozliwe
wytacznie po uzyskaniu rekomendacji superwizora.
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