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Procedura rekrutacji do Szkoły Psychoterapeutów ITEG 
 
Nauka w zawodzie psychoterapeuty trwa wiele lat i jest oparta w równym stopniu o 
dwa główne filary:  
1.Tradycyjne „nabywanie wiedzy”: czytanie podręczników i materiałów 
szkoleniowych, słuchanie wykładów, wykonywanie projektów, pisanie prac 
pisemnych, konceptualizacji przypadków, zdawanie egzaminów, słowem, klasyczną 
teoretyczną, pogłębioną wiedzę z dziedzin takich jak: antropologia, psychologia, 
psychoterapia, filozofia, psychopatologia, podstawy medycyny; 
2. Rozwój kompetencji zawodowych, czyli jednoczesne z szkoleniem teoretycznym 
rozwijane odpowiedniej postawy i umiejętności.  
Kompetencje i ich rozwój, są zależne od osobowości człowieka, czyli od jego 
względnie stałego systemu regulacji pozwalającego na adaptację i wewnętrzną 
integrację myśli, uczuć i zachowania w danym środowisku- w tym wypadku w 
gabinecie psychoterapeutycznym.  
Dlatego proces rekrutacji do szkolenia psychoterapeutycznego jest podzielony na 
etapy uwzględniające zarówno osobowość, jak i poziom wykształcenia i 
doświadczenia zawodowego. 
Etapy rekrutacji 
 

1. Zgłoszenie – napisanie do nas przez formularz kontaktowy i/lub wypełnienie 

Ankiety Kwalifikacyjnej do Szkoły, w której zapytamy Cię o różne rzeczy w tym 

o wykształcenie, dotychczasowe doświadczenie zawodowe, szczególnie w 

pracy z ludźmi i relacji pomagania 

 

https://forms.gle/U2hzJH9grgwFGk1L8 
 

2. Udział w warsztacie wstępnym „TASTE GESTALT”. Ten warsztat organizujemy 

cyklicznie w różnych miejscach w Polsce. Przy wypełnianiu Ankiety (etap 1), 

zadeklaruj w jakim najbliższym terminie weźmiesz udział w warsztacie. To 

propozycja rozwojowa dla wszystkich chętnych, a dla osób, które chcą 

poszerzyć świadomość siebie i swoich zasobów do bycia psychoterapeutą, 

jest to element procedury rekrutacji. 

 Na tym warsztacie poznasz podejście Terapii Gestalt w praktyce, dowiesz się 
jak pracujemy, poznasz nas, a my Ciebie. Warsztat prowadza trenerzy ITEG. 
O miejscu w grupie decyduje opłacenie warsztatu w terminie. 
 

3. Rozmowa kwalifikacyjna z trenerem/ trenerami ITEG. Po warsztacie, 

organizujemy rozmowy kwalifikacyjne dla chętnych. Odbywają się po 

zakończeniu zajęć lub w bliskim terminie. Informacje możesz uzyskać przed 

warsztatem. 

4. Wyniki rozmowy przesyłamy w ciągu 7 dni wraz z umowa do wglądu. Wpłata 

wpisowego gwarantuje miejsce w grupie. Sekretariat uzgodni z Tobą 

podpisanie umowy. 

 

https://forms.gle/U2hzJH9grgwFGk1L8
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